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Od stycznia 2026 roku minimalne wynagrodzenie wzrosnie do 4806 zt brutto. Na pierwszy rzut oka to
informacja, ktéra dotyczy gtéwnie pracownikéw. Dla przedsiebiorcéw to jednak kolejny sygnat, ze state koszty
prowadzenia dziatalnosci znéw idg w goére. Najbardziej odczuwalna bedzie sktadka zdrowotna, bo zmienia sie
nie tylko jej wysokos¢, ale przede wszystkim zasada naliczania.

Koniec ulg i powroét do petnej podstawy

Przez pewien czas obowigzywato rozwigzanie, ktdre ograniczato podstawe naliczania minimalnej sktadki zdrowotnej do
75% ptacy minimalnej. Wielu przedsiebiorcéw liczyto, ze ten mechanizm zostanie na dtuzej albo stanie sie docelowym
rozwigzaniem. Tak sie jednak nie stato.

Od 2026 roku wracamy do zasad znanych z Polskiego tadu. Oznacza to, ze minimalna sktadka zdrowotna bedzie
liczona od 100% minimalnego wynagrodzenia. W praktyce kazda podwyzka ptacy minimalnej automatycznie podnosi
tez dolny prég sktadki zdrowotnej, niezaleznie od sytuacji finansowe;j firmy.

Jedna zasada dla wszystkich form opodatkowania

Istotne jest to, ze zmiana dotyczy wszystkich popularnych form rozliczen. Nie ma znaczenia, czy przedsiebiorca
rozlicza sie na skali podatkowej, podatkiem liniowym czy ryczattem. W kazdym z tych wariantéw obowigzuje minimalna
sktadka zdrowotna, ktérg trzeba zaptaci¢ zawsze. Nie ma tu znaczenia:

e wysokos¢ dochodu,

¢ brak dochodu,

¢ strata w danym miesigcu lub roku,

e przerwa w dziatalnosci bez jej zawieszenia.

Jedli firma formalnie dziata, sktadka zdrowotna musi zosta¢ optacona.

Kto realnie zaptaci wiecej

Najbardziej dotkniete bedg mikrofirmy i jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze. Szczegdlnie te, ktore:

majg niskie lub nieregularne przychody,

dziatajg sezonowo,

$g na ryczaicie i osiggajg niewielkie obroty,

dopiero rozpoczynajg dziatalnos¢ i jeszcze nie wypracowaty stabilnych dochodow.

Dla takich firm skladka zdrowotna staje sie kosztem ,nie do przeskoczenia”. Nawet jesli w danym miesigcu
przedsiebiorca nie wystawi zadnej faktury albo zarobi symboliczne kwoty, sktadka i tak musi zosta¢ zaptacona w petnej
minimalnej wysokosci.

Dlaczego ta zmiana jest tak odczuwalna

Sktadka zdrowotna rézni sie od podatku dochodowego tym, ze nie reaguje na realny wynik finansowy firmy. Podatek
dochodowy spada, gdy spada dochdd. Sktadka zdrowotna — nie. W praktyce oznacza to, ze:

e koszty state rosng niezaleznie od rynku,
¢ ryzyko prowadzenia dziatalno$ci przesuwa sie w catosci na przedsiebiorce,
¢ nawet stabszy rok czy kilka gorszych miesiecy nie obniza obowigzkowych obcigzen.

Przy rosngcej ptacy minimalnej minimalna sktadka zdrowotna staje sie jednym z najwiekszych statych kosztéw
prowadzenia matej firmy, czesto poréwnywalnym z czynszem czy ratg leasingu.

Czy wyzsze dochody cos zmieniajg?
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Dla firm o wyzszych dochodach zmiana moze byé mniej zauwazalna. Jesli sktadka zdrowotna liczona od faktycznego
dochodu i tak przekracza minimum, podwyzszenie minimalnej podstawy nie wptynie znaczgco na miesieczne
obcigzenia.

Problem polega na tym, ze zdecydowana wiekszos¢ jednoosobowych dziatalnosci w Polsce to firmy o niewielkiej skali.
Dla nich minimalna sktadka nie jest ,technicznym minimum?”, tylko realnym, twardym kosztem, ktéry trzeba zaptacic
niezaleznie od wszystkiego.

Co to oznacza w praktyce od 2026 roku

Wzrost sktadki zdrowotnej bedzie jedng z najbardziej odczuwalnych zmian podatkowych dla najmniejszych
przedsiebiorcow. To kolejny element, ktéry sprawia, ze prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej wigze sie z coraz
wyzszymi kosztami statymi i mniejszg elastycznoscig w trudniejszych okresach.

Dla wielu firm bedzie to dodatkowy argument, by:

¢ dokfadniej liczy¢ optacalnos¢ dziatalnosci,
e rozwazacé zawieszenia w stabszych miesigcach,
¢ ostrozniej planowac start nowe;j firmy.
Zmiana sama w sobie nie jest skomplikowana, ale jej skutki finansowe mogg by¢ bardzo konkretne i dtugofalowe.

Fakturowo.pl 2/2


https://www.fakturowo.pl/blog/skladka-zdrowotna-2026
https://www.fakturowo.pl/blog/wzrost-skladki-zdrowotnej
https://www.fakturowo.pl/blog/polski-lad
https://www.fakturowo.pl/blog/minimalna-skladka-zdrowotna
https://www.fakturowo.pl/blog/dzialalnosc-gospodarcza-2026
https://www.fakturowo.pl/blog/ryczalt-skladka-zdrowotna
https://www.fakturowo.pl/blog/podatek-liniowy-skladka

