Sktadki ZUS w PIT w 2026 r. — co mozna odliczy¢

Wiasne skladki spoteczne przedsiebiorcy mozna rozliczy¢ w kosztach albo odliczy¢ od dochodu, a przy
ryczatcie — od przychodu. Skitadka zdrowotna podlega innym zasadom: na skali nie daje odliczenia, przy
podatku liniowym obowiazuje limit, a ryczalt pozwala odliczy¢ potowe zaptaconej kwoty. Wyjasniamy zasady
obowigzujace 9 listopada 2026 r.

Kogo dotycza odliczenia sktadek ZUS?

Ponizsze zasady dotyczg przedsiebiorcéw rozliczajgcych PIT wedtug skali podatkowej, podatkiem liniowym albo
ryczattem od przychoddéw ewidencjonowanych, ktérzy optacajg wtasne sktadki. Sktadki spoteczne mozna uwzgledni¢
podatkowo, jezeli zostaty zaptacone i nie rozliczono ich juz w inny sposéb. Przy sktadce zdrowotnej o prawie do
odliczenia decyduje przede wszystkim forma opodatkowania dziatalnosci.

Trzeba oddzieli¢ dwa rodzaje obcigzen. Skladki spoteczne obejmujg ubezpieczenia emerytalne, rentowe, chorobowe i
wypadkowe. Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne nie nalezy do tej grupy. Przelew do ZUS moze obejmowac obie
kategorie, ale nie oznacza to, ze catg wptate mozna odjg¢ od tej samej podstawy opodatkowania.

Artykut opisuje rozliczenie wtasnych sktadek przedsiebiorcy. Nie nalezy przenosi¢ tych zasad bezposrednio na sktadki
finansowane za pracownikéw. Osobnego rozliczenia wymaga tez karta podatkowa, przy ktorej sktadka zdrowotna
moze pomniejszaé podatek, a nie dochdd lub przychaod.

Jak rozliczy¢ wlasne skladki spoteczne?

Przy skali podatkowej i podatku liniowym przedsiebiorca ma dwa sposoby rozliczenia zaptaconych sktadek
spotecznych: moze zaliczy¢ je do kosztéw uzyskania przychoddw albo odliczy¢ od dochodu. Nie mozna zastosowaé
obu metod do tej samej kwoty. Jezeli sktadka zostata wpisana do kosztéw, nie pomniejsza juz dochodu jako odrebne
odliczenie.

Przy ryczatcie nie rozlicza sie kosztéw uzyskania przychodéw. Zaptacone sktadki spoteczne odlicza sie wiec od
przychodu, z uwzglednieniem warunkéw ustawowych. Przedsiebiorca nie moze potraktowac ich jako wydatku
zmniejszajgcego koszty dziatalnosci, poniewaz w tej formie opodatkowania koszty nie ksztattujg podstawy podatku.

Dla wiasnych sktadek spotecznych nie obowigzuje roczny limit kwotowy odpowiadajacy limitowi przewidzianemu dla
skfadki zdrowotnej przy podatku liniowym. Nie oznacza to jednak prawa do dowolnego odliczenia. Rozliczeniu
podlegajg rzeczywiscie zaptacone sktadki spetniajgce ustawowe warunki, a odliczenie od dochodu lub przychodu nie
moze przekroczy¢ podstawy, od ktérej jest dokonywane.

Odliczenie nie obejmuje sktadek, ktérych podstawe wymiaru stanowi dochdéd lub przychéd zwolniony z podatku albo
taki, od ktérego zaniechano poboru podatku. Nie mozna réwniez odliczy¢é kwoty zwrdconej przedsiebiorcy. Ma to
znaczenie miedzy innymi wtedy, gdy podatnik otrzymat zwrot nadptaconych sktadek, ktére wczesniej uwzglednit w
rozliczeniu.

Czy koszt i odliczenie od dochodu dajg ten sam skutek?

Przy dodatnim dochodzie oba sposoby rozliczenia sktadek spotecznych moga prowadzi¢ do takiej samej podstawy PIT.
Ro&znig sie jednak miejscem ujecia. Koszt zmniejsza wynik dziatalno$ci, natomiast odliczenie pomniejsza dochdd juz po
jego ustaleniu. W dokumentacji powinno by¢ jednoznacznie widoczne, ktérg metode zastosowano.

Réznica staje sie istotna przy niskim dochodzie lub stracie. Skiadki ujete prawidtowo w kosztach wptywajg na wynik
dziatalnosci i mogg zwigekszy¢ strate podatkowg. Samo odliczenie od dochodu nie tworzy straty. Niewykorzystanej
kwoty takiego odliczenia nie przenosi sie automatycznie na nastepny rok. Nie nalezy wiec zakfada¢, ze brak dochodu
jest obojetny dla wybranego sposobu rozliczenia.

Przyktad: przedsiebiorca na skali uzyskat w 2026 r. 160 000 zt przychodu i poniést 70 000 zt pozostatych kosztow.
Zaptacit takze 18 000 zt sktadek spotecznych. Jesli zaliczy sktadki do kosztéw, dochdd wyniesie 72 000 zt. Jedli
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pozostawi koszty na poziomie 70 000 zt, ustali dochéd 90 000 zt, a nastepnie odliczy 18 000 zt sktadek. Podstawa
przed innymi odliczeniami réwniez wyniesie 72 000 zt. Btedem bytoby wykazanie 88 000 zt kosztéw i ponowne odjecie
18 000 zt od dochodu.

Jak forma opodatkowania zmienia rozliczenie zdrowotnej?

Sktadka zdrowotna nie korzysta z zasad wiasciwych dla sktadek spotecznych. Réznice przedstawia tabela. Dotyczy
ona skladek zwigzanych z dziatalnos$cig rozliczang w danej formie i zaptaconych przez przedsiebiorce.

Forma
. Sposdb rozliczenia zdrowotnej w PIT Ograniczenie
opodatkowania

Brak odliczenia od dochodu i podatku; sktadka nie jest Zaptata sktadki nie obniza
Skala podatkowa

kosztem PIT
Podatek liniowy Koszt uzyskania przychodéw albo odliczenie od dochodu 21/2026 r. tacznie do 14 100
Ryczatt Odliczenie od przychodu 50% zaptaconych skfadek

Przedsiebiorca na skali nie moze odliczy¢ zdrowotnej tylko dlatego, ze obowigzek jej zaptaty wynika z prowadzenia
firmy. Nie moze réowniez wpisa¢ jej do kosztéw dziatalnosci. To ograniczenie nie dotyczy sktadek spotecznych, ktére
nadal mozna rozlicza¢ na zasadach opisanych wczesnie;.

Przy ryczalcie odliczenie potowy skifadki zdrowotnej pomniejsza przychod, a nie sam podatek. Przyktadowo 50%
sktadki w wysokosci 1 000 zt oznacza odliczenie 500 zt od przychodu. Nie oznacza zwrotu 500 zt ani zmniejszenia
naleznego ryczattu o takg kwote.

Jak stosowac limit zdrowotnej przy podatku liniowym?

W 2026 r. przedsigbiorca rozliczajgcy podatek liniowy moze uwzgledni¢ sktadki zdrowotne w kosztach lub odliczy¢ je
od dochodu do tgcznej kwoty 14 100 zt. Limit obejmuje sume obu sposobéw rozliczenia. Nie przystuguje osobne 14
100 zt dla kosztéw i kolejne 14 100 zt dla odliczenia.

Rozliczenie dotyczy skfadek zaptaconych z tytutu dziatalnosci opodatkowanej podatkiem liniowym, a takze sktadek za
osoby wspoétpracujgce, na warunkach przewidzianych w przepisach. Nie mozna wykorzystac tej preferencji do
odliczenia dowolnej sktadki zdrowotnej, na przyktad potrgconej z wynagrodzenia z umowy o prace.

Przyktad: do 9 listopada 2026 r. przedsiebiorca zaptacit 15 600 zt sktadek zdrowotnych zwigzanych z dziatalno$cig
opodatkowang liniowo. W kosztach uwzglednit juz 10 000 zt. Od dochodu moze odliczy¢ jeszcze 4 100 zt. Pozostate 1
500 zt przekracza roczny limit i nie pomniejszy podstawy PIT za 2026 r. Nie mozna przenies¢ tej nadwyzki na kolejny
rok tylko dlatego, ze zabrakto limitu.

Przy stawce liniowej 19% wykorzystanie petnego limitu 14 100 zt oznacza zmniejszenie PIT o0 2 679 zi, jesli
przedsiebiorca ma dochdd pozwalajacy rozliczy¢ catg kwote. Limit dotyczy podstawy opodatkowania, a nie
bezposredniego odliczenia od podatku.

Co zrobi¢, gdy ryczalt obejmuje kilka stawek?

Jezeli przedsiebiorca uzyskuje przychody opodatkowane réznymi stawkami ryczattu, odliczen nie przypisuje dowolnie
do wybranej stawki. Sktadki spoteczne i podlegajaca odliczeniu czes¢ zdrowotnej rozdziela proporcjonalnie do udziatu
poszczegdblnych przychoddw w fgcznym przychodzie z dziatalnosci.

Przykfad: przychody przedsiebiorcy wynoszg tgcznie 100 000 zt, z czego 60 000 zt podlega stawce 8,5%, a 40 000 zt
stawce 12%. Zaptacone skfadki spoteczne wynosza 12 000 zt, a zdrowotne 8 000 zt. Przy zatozeniu spetnienia
pozostatych warunkéw odliczenie wyniesie 16 000 zt: 12 000 zt sktadek spotecznych oraz potowa zdrowotnych, czyli 4
000 zt. Do przychodu opodatkowanego stawka 8,5% przypada 9 600 zt odliczenia, a do przychodu ze stawkag 12% — 6
400 zt.

Takie rozliczenie nie daje prawa do przesuniecia catego odliczenia do przychodéw objetych wyzszg stawka. Proporcja
jest istotna réwniez przy biezgcym obliczaniu ryczattu, a nie tylko przy sporzgdzaniu zeznania rocznego.

W ktorym roku rozliczy¢ zaptacong sktadke?

Dla rozliczenia wtasnych sktadek znaczenie ma ich zapfata, a nie samo naliczenie lub okres, ktérego dotyczg. Sktadka
nalezna za grudzien 2025 r., zaptacona w styczniu 2026 r., jest rozpatrywana w rozliczeniu za 2026 r. Sktadka za
grudzien 2026 r., optacona w styczniu 2027 r., nie obnizy PIT za 2026 r.

Sama deklaracja rozliczeniowa ZUS nie potwierdza jeszcze poniesienia wydatku. Przedsigbiorca powinien
dysponowac dowodem zapfaty i ustali¢, jak wptata zostata rozliczona przez ZUS. Jest to szczegdlnie wazne przy

Fakturowo.pl 2/3



zalegtosciach, poniewaz przelew moze pokrywaé¢ wczesniejsze zobowigzania, a nie sktadki wskazane przez
przedsiebiorce we wiasnej ewidencji.

Dopfate sktadki zdrowotnej wynikajgcg z rozliczenia rocznego réwniez trzeba oddzieli¢ od roku, za ktory jg wyliczono.
Dla podatkowego ujecia zaptaconej doptaty istotny jest rok zaptaty oraz warunki odliczenia wtasciwe dla danej formy
opodatkowania. Sama informacja, ze doptata dotyczy wczesniejszego roku, nie uzasadnia cofniecia odliczenia do
tamtego okresu.

Jak unikng¢ btedéw i rozliczy¢ zwrot sktadek?

Najpraktyczniejsze jest prowadzenie zestawienia zawierajgcego date zaptaty, kwote sktadek spotecznych, kwote
sktadki zdrowotnej oraz sposob ich podatkowego ujecia. Przy podatku liniowym trzeba dodatkowo kontrolowaé
narastajgce wykorzystanie limitu zdrowotnej. Nie wystarczy sprawdzi¢ wytgcznie kwot odliczanych od dochodu, jesli
czes¢ sktadek trafiata weczesniej do kosztow.

Nie nalezy odlicza¢ catego przelewu do ZUS jako sktadek spotecznych. Wptata moze obejmowac rowniez sktadke
zdrowotng oraz sktadki na fundusze, ktére nie sg skladkami na ubezpieczenia spoteczne. Kazdy sktadnik trzeba
zakwalifikowaé osobno. Takze odsetki od zalegtosci nie stajg sie sktadkg spoteczng tylko dlatego, ze zostaty zaptacone
razem z zalegtg naleznos$cia.

Zwrot sktadki wczesniej odliczonej nie pozostaje podatkowo obojetny. JeZeli podatnik otrzymat zwrot kwoty odliczonej
od dochodu lub przychodu, powinien uwzgledni¢ odpowiednie doliczenie w rozliczeniu za rok otrzymania zwrotu. Gdy
sktadka byta kosztem, rozliczenie zwrotu wymaga zastosowania zasad dotyczacych kosztéw, a nie mechanicznego
doliczenia jej jako wczedniej wykorzystanej ulgi. Punktem wyjscia jest wiec ustalenie, czy zwrdcona kwota rzeczywiscie
obnizyta wczesniej podatek i w jaki sposaéb.

Przed ztozeniem zeznania nalezy uzgodni¢ zestawienie sktadek z ewidencjg ksiegowgq i rozliczeniem ZUS. Pozwala to
wychwyci¢ podwdjne ujecie tej samej ptatnosci, przekroczenie limitu zdrowotnej oraz odliczenie sktadki, ktéra zostata
jedynie naliczona, lecz nie zostata zaptacona.

Fakturowo.pl 3/3


https://www.fakturowo.pl/blog/skladki-zus-pit-2026
https://www.fakturowo.pl/blog/odliczenie-skladek-spolecznych
https://www.fakturowo.pl/blog/skladka-zdrowotna-2026
https://www.fakturowo.pl/blog/limit-zdrowotnej-14100
https://www.fakturowo.pl/blog/podatek-liniowy
https://www.fakturowo.pl/blog/ryczalt
https://www.fakturowo.pl/blog/skladki-w-kosztach

