Skiadki ZUS w 2026 r. — kwoty, terminy i ulgi

W 2026 r. przedsiebiorca optacajacy petny ZUS od minimalnej podstawy przeznacza na sktadki spoteczne i
fundusze 1926,76 zt miesiecznie, jesli korzysta z dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego. Do tego
dochodzi sktadka zdrowotna. Ulga na start, preferencyjne skladki oraz Maly ZUS Plus mogg zmniejszy¢
obciazenie, ale majg rozne warunki i nie znoszg obowigzku rozliczania sktadki zdrowotnej. Wyjasniamy zasady
wedtug stanu na 3 listopada 2026 r.
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lle wynosza skladki spoteczne w 2026 r.?

Dla osoby prowadzgcej jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza bez prawa do ulg minimalna podstawa sktadek
spotecznych wynosi w 2026 r. 5652 zt. To 60% prognozowanego przecigetnego wynagrodzenia, ktére na potrzeby tych
rozliczen wynosi 9420 zt. Nie nalezy myli¢ tej podstawy z dochodem firmy: przedsiebiorca na zasadach ogdélnych ZUS
ptaci co najmniej minimalne sktadki rowniez wtedy, gdy dziatalno$¢ przynosi strate.

Ponizsze zestawienie przyjmuje stope sktadki wypadkowej 1,67%, typowa dla przedsigbiorcy zgtaszajgcego do
ubezpieczenia wypadkowego nie wiecej niz dziewie¢ osob. Przy innej wiasciwej stopie wypadkowej suma bedzie inna.

Sktadka Peiny ZUS Preferencyjny ZUS
Emerytalna 1103,27 zt 281,44 zt
Rentowa 452,16zt 115,34 zt
Chorobowa — dobrowolna 138,47zt 35,32z
Wypadkowa — 1,67% 94,39 zt 24,08 zt

Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy 138,47 zt ~ Zwykle brak obowigzku
tgcznie z chorobowym, bez zdrowotnej  1926,76 zt 456,18 zt

Petny ZUS bez dobrowolnego chorobowego wynosi 1788,29 zt, a preferencyjny — 420,86 zt. Obowigzek optacania
Funduszu Pracy i Funduszu Solidarnosciowego zalezy od dodatkowych warunkéw. Przyktadowo sktadek na te
fundusze nie optaca sie za kobiete po ukonczeniu 55 lat i mezczyzne po ukonczeniu 60 lat. Przy preferencji trzeba tez
uwzgledni¢ ewentualne inne tytuty do obowigzkowych ubezpieczen i fgczng podstawe skiadek.

lle trzeba doliczy¢ na ubezpieczenie zdrowotne?

Sktadka zdrowotna jest odrebnym obcigzeniem. Jej wysokos¢ zalezy przede wszystkim od formy opodatkowania, a nie
od tego, czy przedsigbiorca korzysta z ulgi w sktadkach spotecznych. Kwota 1926,76 zt nie jest wiec petng miesieczng
wplatg do ZUS.

Na skali podatkowej sktadka wynosi 9% dochodu ustalanego dla celéw ubezpieczenia zdrowotnego. Na podatku
liniowym jest to 4,9% takiego dochodu, jednak nie mniej niz ustawowe minimum. Dochdd ten nie zawsze jest
identyczny z wynikiem widocznym w podatkowej ksiedze przychoddw i rozchodéw. W rozliczeniu miesiecznym
znaczenie ma zasadniczo dochdéd z poprzedniego miesigca.

Dla skali i podatku liniowego minimalna sktadka za styczen 2026 r. wynosi 314,96 zt. Od lutego 2026 r. minimum
wynosi 432,54 zi, czyli 9% minimalnego wynagrodzenia wynoszacego 4806 zt. Nizszej kwoty styczniowej nie wolno
stosowac do kolejnych miesiecy. Przy karcie podatkowej sktadka w 2026 r. wynosi 432,54 zt miesiecznie.

Na ryczalcie miesieczna sktadka zdrowotna w 2026 r. wynosi 498,35 zt przy rocznym przychodzie do 60 000 zt, 830,58
zt przy przychodzie powyzej 60 000 zt i nieprzekraczajgcym 300 000 zt oraz 1495,04 zt po przekroczeniu 300 000 zt.
Przychéd do wyznaczenia progu ustala sie z uwzglednieniem zasad dotyczgcych pomniejszenia o optacone skfadki
spoteczne. Przekroczenie progu moze spowodowac doptate w rozliczeniu rocznym takze za wczesniejsze miesigce
prowadzenia dziatalnosci.

Przyktadowo przedsiebiorca na skali, optacajacy petny ZUS z chorobowym i objety minimalng sktadkg zdrowotng, za
pazdziernik 2026 r. zaptaci tgcznie 2359,30 zt. JeZeli wyliczona od dochodu sktadka zdrowotna bedzie wyzsza od

Fakturowo.pl 1/3


https://www.fakturowo.pl/blog/skladki-zus-w-2026-r-kwoty-terminy-i-ulgi
https://www.fakturowo.pl/szukaj?szukaj=1

minimum, odpowiednio wzrosnie rowniez tgczna wptata.

Kto moze skorzystac z ulgi na start?

Ulga na start pozwala przez sze$¢ miesiecy kalendarzowych nie podlega¢ ubezpieczeniom spotecznym z dziatalnoSci.
Jest przeznaczona dla osoby fizycznej, ktéra rozpoczyna dziatalnosé po raz pierwszy albo podejmuje jg ponownie po
co najmniej 60 miesigcach kalendarzowych od ostatniego zawieszenia lub zakonczenia dziatalno$ci.

Dodatkowo przedsiebiorca nie moze wykonywac dla bytego pracodawcy czynnosci odpowiadajgcych tym, ktore
wykonywat w ramach stosunku pracy lub spotdzielczego stosunku pracy w biezgcym albo poprzednim roku
kalendarzowym przed rozpoczeciem dziatalnosci. Sam fakt posiadania bytego pracodawcy nie wyklucza ulgi: decydujg
zakres czynnosci i wskazany okres.

Jezeli dziatalnos¢ rozpoczyna sie pierwszego dnia miesigca, ten miesigc wlicza sie do szesciomiesiecznego okresu.
Przy rozpoczeciu w trakcie miesigca sze$é miesiecy liczy sie od nastepnego miesigca. Zawieszenie dziatalnosci nie
zatrzymuje biegu ulgi. Nadal trzeba rozliczaé sktadke zdrowotng, chyba ze przedsiebiorca spetnia warunki odrebnego
ustawowego zwolnienia.

Przykfad: Anna rozpoczeta dziatalno$¢ 12 maja 2026 r. i spetnia warunki ulgi. Maj nie wchodzi do szesciu petnych
miesiecy. Ulga obejmuje wiec okres od rozpoczecia dziatalnosci do 30 listopada 2026 r. Od 1 grudnia Anna powinna
przejs¢ do wtasciwych ubezpieczen spotecznych; jesli spetnia warunki preferenciji, moze skorzystac¢ z obnizonej
podstawy.

Jak dziata preferencyjny ZUS po uldze na start?

Preferencyjne sktadki spoteczne mozna optacac przez 24 miesigce kalendarzowe. Ich minimalna podstawa wynosi
30% minimalnego wynagrodzenia, czyli w 2026 r. 1441,80 zt. Obnizka dotyczy sktadek spotecznych, nie zdrowotne;.

Warunkiem jest miedzy innymi nieprowadzenie pozarolniczej dziatalnosci w ostatnich 60 miesigcach kalendarzowych
przed rozpoczeciem dziatalnosci gospodarczej. Obowigzuje rowniez ograniczenie dotyczgce wykonywania dla bytego
pracodawcy czynnosci odpowiadajgcych wczeéniejszej pracy w biezgcym lub poprzednim roku kalendarzowym. Zakres
pojecia pozarolniczej dziatalnosci jest szerszy niz sam wpis jednoosobowej firmy do ewidenciji, dlatego trzeba
uwzglednic réwniez inne wczesniejsze formy aktywnos$ci objete przepisami ubezpieczeniowymi.

Z ulgi na start mozna zrezygnowac i od razu wybra¢ ubezpieczenia spoteczne, w tym preferencyjne, jezeli warunki sg
spetnione. Przy wykorzystaniu catej ulgi na start okres preferencji rozpoczyna sie po jej zakonczeniu. Zawieszenie
firmy nie wydtuza 24-miesiecznego okresu. Nie jest to pula 24 dowolnie wybranych miesiecy faktycznego optacania
sktadek.

Kiedy przystuguje Maly ZUS Plus w 2026 r.?

Maty ZUS Plus uzaleznia podstawe sktadek spotecznych od dochodu z dziatalnosci z poprzedniego roku. Nie jest
kolejng statg stawkg, wspodlng dla wszystkich przedsigbiorcow. Podstawa nie moze by¢ nizsza niz 30% minimalnego
wynagrodzenia ani wyzsza niz 60% prognozowanedo przecietnego wynagrodzenia. W 2026 r. granice te wynosza
odpowiednio 1441,80 zt i 5652 zt.

Podstawowy limit przychodu za poprzedni rok wynosi 120 000 zt. Jezeli dziatalnos¢ byta prowadzona tylko przez czesé
roku, limit obniza sie proporcjonalnie: 120 000 zt dzieli sie przez liczbe dni kalendarzowych poprzedniego roku i mnozy
przez liczbe dni prowadzenia dziatalnosci. Trzeba tez prowadzi¢ dziatalno$¢ przez co najmniej 60 dni kalendarzowych
w poprzednim roku.

Ulga nie przystuguje miedzy innymi osobie, ktéra nadal spetnia warunki preferencyjnych sktadek. Wytgczenie obejmuje
tez okreslone przypadki wykonywania ustug dla bytego pracodawcy, prowadzenia innej pozarolniczej dziatalnosci oraz
tacznego korzystania w poprzednim roku z karty podatkowej i zwolnienia sprzedazy z VAT. Sam niski przychdd nie
wystarcza zatem do uzyskania prawa do ulgi.

Od 1 stycznia 2026 r. obowigzuje zasada korzystania z Matego ZUS Plus przez maksymalnie 36 miesiecy w kazdym
60-miesiecznym okresie prowadzenia dziatalnosci. Przy ustalaniu dostepnego okresu trzeba stosowac regulacje
obowigzujace od tej daty, a nie automatycznie przenosi¢ wczesniejszy sposoéb liczenia limitu. Sktadka zdrowotna nadal
jest rozliczana odrebnie.

Dla osoby uzyskujgcej uprawnienie od poczatku roku termin zgtoszenia przypada co do zasady na 31 stycznia. W 2026
r. dzien ten wypadat w sobote, dlatego termin przesunat sie na 2 lutego. Jezeli warunki powstajg pozniej, na przykiad
po zakonczeniu preferencji, zgtoszenia dokonuje sie zasadniczo w ciggu siedmiu dni od powstania prawa do ulgi.
Spoznienie moze oznaczac rezygnacje z Matego ZUS Plus na dany rok.

Czy najnizsze sktadki zawsze s3 najlepszym wyborem?

Nizsza podstawa oznacza mniejszy biezacy wydatek, ale rowniez nizsze sktadki zapisywane na przysztg emeryture i
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nizszg podstawe swiadczen, ktdrych wysokos$é¢ zalezy od ubezpieczenia spotecznego. Przy uldze na start
przedsiebiorca nie ma z dziatalnosci ubezpieczenia chorobowego ani wypadkowego. Samo opfacanie sktadki
zdrowotnej daje dostep do swiadczen zdrowotnych, lecz nie tworzy prawa do zasitku chorobowego z dziatalno$ci.

Przy preferencyjnym ZUS i Matym ZUS Plus mozna przystapi¢ do dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego, jezeli
przedsiebiorca podlega obowigzkowo ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym. Zasitek chorobowy wymaga co do
zasady 90 dni nieprzerwanego ubezpieczenia chorobowego, z ustawowymi wyjgtkami i mozliwoscig uwzglednienia
okreslonych wczesniejszych okresdw ubezpieczenia. Nie nalezy zaktadac, ze zgtoszenie do chorobowego zapewni
zasitek juz nastepnego dnia.

Znaczenie ma takze zbieg tytutébw ubezpieczenia. Przyktadowo osoba pracujgca jednoczesnie na etacie z
zagwarantowanym co najmniej minimalnym wynagrodzeniem zasadniczo nie optaca obowigzkowych sktadek
spotecznych z dziatalnosci. Nie oznacza to automatycznego zwolnienia ze sktadki zdrowotnej z firmy. Przed wyborem
ulgi trzeba wiec ustali¢, czy spoteczne z dziatalnosci w ogoéle sg obowigzkowe.

Do kiedy zaptacic i jakie dokumenty sprawdzi¢?

Przedsiebiorca bedacy osobg fizyczng optaca skfadki i przekazuje dokumenty rozliczeniowe do 20. dnia nastepnego
miesigca. Dotyczy to réwniez osoby zatrudniajgcej pracownikow. Jezeli termin przypada w sobote lub dzieh ustawowo
wolny od pracy, przesuwa sie na nastepny dzien po dniach wolnych. Nie jest to termin 20 dni roboczych.

Przyktadowo skfadki za pazdziernik 2026 r. trzeba rozliczy¢ i optaci¢ do 20 listopada 2026 r. Sktadki za listopad bedg
ptatne do 21 grudnia, poniewaz 20 grudnia wypada w niedziele. Dla ptatnikdw posiadajgcych osobowo$¢ prawng
obowigzuje inny termin: do 15. dnia nastepnego miesigca.

Przy zmianie ulgi nalezy zadbac o wyrejestrowanie i ponowne zgtoszenie z wtasciwym kodem ubezpieczenia,
zasadniczo w terminie siedmiu dni od zmiany. ZUS ZZA stuzy zgtoszeniu wytgcznie do ubezpieczenia zdrowotnego, a
ZUS ZUA - do ubezpieczeh spotecznych i zdrowotnego. Miesieczne rozliczenie wymaga deklaracji ZUS DRA, a w
odpowiednich przypadkach takze raportow imiennych. Maty ZUS Plus wymaga dodatkowo przekazania danych
stuzgcych ustaleniu podstawy sktadek.

Btedne zastosowanie ulgi oznacza koniecznos¢ poprawienia zgtoszen i rozliczeh oraz dopfaty sktadek, a w razie
zalegtosci réwniez odsetek na wtasciwych zasadach. Praktycznie warto prowadzi¢ osobny kalendarz kohca ulgi na
start, konca preferenciji i okreséw Matego ZUS Plus. To inne daty niz termin comiesiecznego przelewu i nie zastepuje
ich samo opfacanie kwoty widocznej w programie ksieggowym.
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