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Rok 2026 przyniesie kolejne zmiany, które przedsiębiorcy odczują w portfelu. Sporo mówi się o wzroście
składki zdrowotnej dla firm rozliczających się na skali i podatku liniowym, ale ryczałtowcy też nie pozostaną
poza tym trendem. Choć zasady naliczania składki są u nich inne, efekt końcowy jest podobny – zapłacą
więcej niż dotychczas. Warto zrozumieć, skąd bierze się ta podwyżka i dlaczego w praktyce jest ona niemal
nieunikniona.

Jak liczona jest składka zdrowotna na ryczałcie?

W przypadku ryczałtu składka zdrowotna nie ma związku z minimalnym wynagrodzeniem. Jej podstawa jest ustalana w
oparciu o przeciętne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w IV kwartale roku poprzedniego, ogłaszane przez GUS.

To kluczowa różnica w porównaniu do skali podatkowej czy podatku liniowego. Tam punktem odniesienia jest płaca
minimalna, tutaj – średnia krajowa. A ta, jak pokazują ostatnie lata, rośnie systematycznie.

Dodatkowo ryczałtowcy są podzieleni na progi przychodowe. W zależności od rocznych przychodów płacą składkę od
określonego procentu przeciętnego wynagrodzenia. Im wyższy próg, tym wyższa składka.

Dlaczego od 2026 roku składka wzrośnie?

Powód jest prosty: rosną wynagrodzenia w gospodarce. Każdy kolejny rok przynosi nową, wyższą wartość przeciętnej
pensji w IV kwartale. Skoro to ona jest podstawą do wyliczenia składki zdrowotnej, automatycznie rośnie też sama
składka.

Nie ma tu znaczenia, czy firma realnie zarabia więcej niż rok wcześniej. Nawet przy tych samych przychodach i tej
samej stawce ryczałtu miesięczny koszt składki zdrowotnej w 2026 roku będzie wyższy niż w 2025.

Co to oznacza w praktyce dla ryczałtowców?

Dla wielu przedsiębiorców ryczałt był atrakcyjny właśnie dlatego, że koszty były przewidywalne. Składka zdrowotna
przez długi czas była postrzegana jako coś „w miarę stałego”. Ten obraz coraz bardziej się rozmywa. W praktyce
oznacza to:

wyższe stałe koszty prowadzenia działalności,
mniejszą odporność ryczałtu na wzrost obciążeń publicznych,
konieczność dokładniejszego planowania budżetu na kolejny rok.

Szczególnie odczują to osoby, które balansują na granicy progów przychodowych. Przekroczenie limitu może
oznaczać skokowy wzrost składki, niezależnie od realnej rentowności biznesu.

Czy ryczałt nadal się opłaca?

Mimo wzrostu składki zdrowotnej ryczałt w wielu przypadkach nadal pozostaje korzystną formą opodatkowania. Niskie
stawki podatku i uproszczona księgowość wciąż są jego dużym atutem.

Problem polega na tym, że składka zdrowotna coraz mniej przypomina „dodatek”, a coraz bardziej stały, rosnący koszt,
na który przedsiębiorca nie ma żadnego wpływu. Nie można jej odliczyć, nie można jej obniżyć przy słabszym miesiącu
i trzeba ją zapłacić niezależnie od realnego wyniku finansowego. Dlatego przed 2026 rokiem warto:

policzyć realne obciążenia przy aktualnych progach,
sprawdzić, czy planowany wzrost przychodów nie wypchnie firmy do wyższego progu składki,
porównać ryczałt z innymi formami opodatkowania, nie tylko pod kątem podatku, ale całkowitych kosztów.

Podsumowanie

Ryczałtowcy nie są wyjątkiem od reguły – składka zdrowotna w 2026 roku wzrośnie także dla nich. Mechanizm jest
inny niż przy skali czy podatku liniowym, ale efekt ten sam: wyższe miesięczne obciążenia.
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Jeśli prowadzisz działalność na ryczałcie, dobrze już teraz uwzględnić ten wzrost w planach finansowych. Składka
zdrowotna przestaje być stabilnym elementem, a jej wpływ na opłacalność ryczałtu z roku na rok będzie coraz bardziej
widoczny.
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